
Wir bedanken uns bei der Freien und Hansestadt Hamburg für die Förderung 
der Beratungsstellen, der Jugendarbeit und der Aufklärungsarbeit.
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Borgweg 8,  
22303 Hamburg 
U3, Metrobus 6 und Bus 179
bis Borgweg (Stadtpark)

VERKEHRSANBINDUNG

17.30 Uhr - 23.00 Uhr (Küche bis 22.00 Uhr)
17.00 Uhr - open End (Küche bis 24.00 Uhr)
Ruhetag (außer bei Veranstaltungen)
15.00 Uhr - 20.00 Uhr (Küche bis 19.00 Uhr)

Die Bibliothek für LesBiTrans*Queere Frauen im mhc 
verleiht gegen eine geringe Gebühr über 1000  

Bücher und viele Filme.  
Die selbstständige Ausleihe ist während der  

Öffnungszeiten des mhc - Cafés möglich:

Montag - Donnerstag 
Freitag 

Samstag 
Sonntag

17.30 Uhr - 23.00 Uhr
17.00 Uhr - open End
 Ruhetag 
15.00 Uhr - 20.00 Uhr

Montag - Donnerstag 
Freitag 

Samstag 
Sonntag

LESBIOTHEK

mhc - CAFÉ

SPENDEN/UNTERSTÜTZUNG

Das Magnus - Hirschfeld - Centrum (mhc) vereint vielfältige  
Beratungs- und Begleitungsangebote für Lesben, Schwule,  
Bi und Trans* aus jeder Altersgruppe und mit jedem kulturellen  
Hintergrund unter einem Dach.

Wir beraten telefonisch, per E-Mail und persönlich. Unser
Angebot unterliegt selbstverständlich der Schweigepflicht und
wahrt die Anonymität der Nutzer_innen.

BERATUNG FÜR SCHWULE, BISEXUELLE UND TRANS* 
Mo. – Do. 14.00 – 18.00 Uhr . Mo. + Mi. 19.00 – 21.00 Uhr
Telefon: 040.279 00 69 • E-Mail: schwulenberatung@mhc-hamburg.de

BERATUNG FÜR LESBEN UND BISEXUELLE FRAUEN 

Mi. 17.00 – 19.00 Uhr . Do. 18.00 – 20.00 Uhr
Telefon: 040.279 00 49 • E-Mail: lesbenberatung@mhc-hamburg.de

BERATUNG FÜR JUGENDLICHE UND ELTERN 

Bürozeit: Dienstag 15.00-17.00 Uhr, Beratungstermine nach Vereinbarung
Telefon: 040.69 45 48 40 • E-Mail: info@mhc-jugendarbeit.de

RECHTSBERATUNG 

Beratungszeiten: Mi. 19.00 – 21.00 Uhr (nur mit Voranmeldung!)
Anmeldung: Mo. – Do. 14.00 – 18.00 Uhr . Mo. + Mi. 19.00 – 21.00 Uhr
Telefon: 040.279 00 69 • E-Mail: schwulenberatung@mhc-hamburg.de

SOORUM - QUEERE AUFKLÄRUNGSARBEIT 

Schulaufklärungsprojekt zur sexuellen und geschlechtlichen Vielfalt  
Telefon: 040.650 551 29 • E-Mail: soorum@mhc-hamburg.de

BERATUNGSANGEBOT

mhc e. V., Sozialbank,  
IBAN: DE30 2512 0510 0007 4947 00 
BIC: BFSWDE33HAN 
 

Das Beratungsangebot im mhc ist kostenlos.  
Zur Absicherung unserer vielfältigen Arbeit  
sind wir jedoch auf Spenden angewiesen.  
Dabei ist uns jeder Betrag willkommen.  

Unterstütze das mhc dauerhaft und werde  
Mitglied im mhc e.V. Mitgliedsanträge liegen  
im mhc aus oder können von der Homepage  
heruntergeladen werden.

TRANS*BERATUNG
Termine nur nach Vereinbarung über die Schwulenberatung
Telefon: 040.279 00 69 oder E-Mail: transberatung@mhc-hamburg.de



Soorum..?!

Ziel…

Lehrkräfte…

Soorum: Das Aufklärungsprojekt zum Thema  
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in Hamburg 
und Umgebung.  
 
Unser Angebot richtet sich an Schüler_innen  
ab Klassenstufe 9, Berufsschüler_innen,  
Studierende, FSJ-Seminargruppen und  
ähnliche Bildungseinrichtungen 
 
Speziell geschulte Teamer_innen erarbeiten,  
mit einem autobiographischen Schwerpunkt,  
zusammen mit den Teilnehmer_innen die  Themen:

	 •	Sexuelle	Orientierung	und	Identität	 	
 
	 •	Geschlechterrollen	Klischees 
 
	 •	Geschlechtsidentität	und	 
															Geschlechternormen 
  
	 •	Vorurteile	gegenüber	LGBT*I 
  
	 •	Diskriminierung 
  
	 •	Vorstellungen	zum	Thema	Liebe,	 
               Sexualität und Partnerschaft 
  
	 •	Coming-Out-Erfahrungen 
  
	 •	Und	noch	vieles	mehr	…

...des	Projektes	ist	insbesondere	der	Abbau	von	 
Vorurteilen und Diskriminierung gegenüber 
LGBT*I-Personen	und	die	Schaffung	von	 
Respekt und gegenseitiger Wertschätzung durch  
Wissensvermittlung,	persönlichen	Kontakt	und	
Aufklärung

...die	mit	Ihrer	Klasse	/	Seminargruppe	o.ä.	einen	
unserer	Workshops	besuchen	möchten	oder	sich	
zunächst	weitere	Informationen	zum	Projekt	 
wünschen, nehmen gerne Kontakt mit unserem 
Team	auf.	Wir	freuen	uns	über	eine	E-Mail	oder	
einen Anruf!

soorum@mhc-hamburg.de 
Borgweg 8, 22303 Hamburg, 
Telefon: 040.650 551 29 
					www.facebook.com/soorummhc 
					www.instagram.com/soorum_mhc

Kontakt

Diverse	Hamburger	Schulen	und	andere	 
Aufklärungsprojekte wie ProFamilia zählen zu  
den festen Kooperations-Partnern des Projekts. 

Seit	2012	wird	soorum	außerdem	von	der	 
Behörde	für	Schule	und	Berufsbildung	(BSB)	 
gefördert	und	arbeitet	eng	mit	dem	 
Landesinstitut	für	Lehrerbildung	und	 
Schulentwicklung	(LI)	zusammen.

Kooperations-Partner von soorum

Der Ablauf

Das Team

Das soorum-Team besteht aus überwiegend 16- bis 
26-jährigen	jungen	Menschen,	die	selbst	lesbisch,	
schwul,	bi,	trans*,	queer	oder	auch	hetero	sind	 
und sich für mehr gesellschaftliche Akzeptanz  
gegenüber	LGBT*I-Menschen	einsetzen. 

Wenn	du	auch	Lust	hast,	bei	uns	mitzumachen	 
und dich für Akzeptanz und gegen Vorurteile zu  
engagieren, melde dich gerne bei uns und komm in 
unser Team!

Soorum entsand 1994 als ehrenamtliches  
Projekt,	von	jungen	Lesben	und	Schwulen,	 
denen	die	Sichtbarkeit	von	LGBTI*-Menschen	 
als	Identiikationspersonen	für	junge	Menschen	 
in	der	Gesellschaft	fehlten.	 
 
Aus diesem ursprünglichem Projekt, hat sich  
dann	im	Laufe	der		Jahrzehnte	ein	professionelles	 
Aufklärungsprojekt entwickelt, welches sich nun 
nicht	mehr	nur	an	junge	Schwule	und	Lesben	
richtet, sondern sein Augenmerk auf alle jungen 
Menschen	erweitert	hat.	 
 
Das	Projekt	möchte	mehr	Toleranz	und	 
Akzeptanz	bei	queeren	und	nicht	queeren	 
Menschen	schaffen.

Unsere Geschichte

Die Teilnehmer_innen besuchen den 3 stündigen 
Workshop in den Räumlichkeiten des Magnus 
Hirschfeld Centrums und erarbeiten sich die  
vielfältigen Themen zusammen mit den  
gleichaltrigen Teamer_innen (Peers). 

Nach einem gemeinsamen Einstieg mit  
Begrüßung und Hausführung, haben die  
Teilnehmer_innen die Möglichkeit in  
Kleingruppen Fragen zu stellen, über sie  
bewegende Themen zu diskutieren und  
miteinander und den Peers ins Gespräch  
zu kommen.
 
Hierbei steht die individuelle Mitgestaltung  
des Termins durch die Teilnehmer_innen im  
Vordergrund.  


